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Esosomi e cosmetica avanzata: nuovi vettori
di rigenerazione cutanea o semplice marketing?

Negli ultimi anni la ricerca dermoco-
smetica ha acceso i riflettori sulle vesci-
cole extracellulari (EV), e in particolare
sugli esosomi, come nuovi protagonisti
della medicina rigenerativa e della skin-
care avanzata.

COSA SONO GLIESOSOMI

E A COSA SERVONO IN NATURA

Gli esosomi sono vescicole extracellulari
con un diametro di 30-150 nanometri
(nm), costituite da una membrana lipi-
dica che racchiude materiale genetico
(tra cui DNA, RNA, mRNA), lipidi (ceramidi
e colesterolo) e proteine (come fattori di
crescita, citochine ed enzimi)

Questo nano vescicole sono natural-
mente rilasciate nello spazio extracellu-
lare per esocitosi dalle cellule del corpo
umano, degli animali e dei vegetali, ma
possono anche essere prodotte me-
diante tecnologie farmaceutiche. Si ritie-
ne che svolgano un ruolo fondamentale
nella comunicazione intercellulare. La lo-
ro funzione fisiologica & infatti quella di
trasferire segnali tra cellule, influenzando
processi chiave come la riparazione e la
rigenerazione dei tessuti.

Una volta raggiunta la cellula bersaglio,
gli esosomi possono innescare la se-
gnalazione interagendo con i recettori
extracellulari oppure essere assorbiti
tramite fusione diretta con la membra-
na plasmatica'.
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IN CONTINUA
CRESCITA
LE RICERCHE
SUl METODI
NON CHIRURGICI
PER CONTRASTARE
L'INVECCHIAMENTO

APPLICAZIONI TOPICHE
DIESOSOMI

L'utilizzo degli esosomi in formulazioni to-
piche é iniziato in virtt dei loro molteplici
benefici terapeutici In uno studio con-
dotto da Kim et al?, & stata documentata
'applicazione sulla pelle di vescicole ex-
tracellulari derivate da cellule staminali
mesenchimali ottenute da sangue del
cordone ombelicale umano. Questa ap-
plicazione, testata su campioni di pelle
umana ex vivo, ha mostrato un aumento
dell'espressione di geni associati alla ma-
trice extracellulare cutaneaq, contribuendo
ai processi di ringiovanimento. In partico-
lare, & stata osservata una maggiore
espressione di collagene di tipo | ed ela-
stina. | risultati suggeriscono che tali eso-
somi vengano assorbiti dalla pelle e
possano promuovere la sintesi di questi
componenti fondamentali.

Oltre alle proprietd rigenerative, le cellule
staminali mesenchimali svolgono un
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ruolo rilevante anche nel trattamento
della pelle sensibile. Sfruttando tali ca-
pacitd, € possibile sviluppare trattamenti
con gli esosomi ottenuti da queste cellu-
le, in grado di riparare e lenire la pelle
soggetta a irritazioni e inflammazioni.
Questi approcci aprono la strada a trat-
tamenti sempre pit mirati nella cura e
nella rigenerazione cutanea.

PERCHE GLI ESOSOMI
INTERESSANO LA COSMETICA

La continua ricerca di interventi per con-
trastare gli effetti dell'invecchiamento ha
portato a una crescente domanda di me-
todi estetici non chirurgici. In questo con-
testo, gli esosomi hanno attirato notevole
attenzione per le loro proprietd rigenerati-
ve e per il potenziale di influenzare pro-
cessi come la guarigione delle ferite, il
miglioramento delle cicatrici e la crescita
dei capelli.

La dermatologia e la medicina antinvec-
chiamento rigenerativa sono state tra le
prime a sostenere questa tecnologia, e la
loro adozione nel campo della chirurgia
plastica e in aumento. Tuttavig, il numero
di studi pubblicati resta ancora limitato.
Linteresse cosmetico deriva dalla capaci-
td degli esosomi di agire in modo mirato
sui meccanismi cutanei e di veicolare mo-
lecole funzionali direttamente alle cellule
bersaglio, migliorando I'efficacia degli atti-
Vi. La pelle rappresenta infatti una barriera



altamente selettiva: lo strato corneo, insie-
me alle giunzioni dello strato granuloso, li-
mita fortemente la penetrazione delle
sostanze. In questo contesto, gli esosomi
potrebbero offrire un vantaggio grazie alla
loro struttura lipidica e dimensione nano-
metrica, poiché sfruttano vie alternative
come quella attraverso i follicoli piliferi.

PRINCIPALI APPLICAZIONI
COSMETICHE DEGLI ESOSOMI

o Effetto antietd e matrice extracellulare
Dal punto di vista cosmetico, uno degli
aspetti pit interessanti degli esosomi e
la capacita di contrastare i segni dell'in-
vecchiamento cutaneo*®. Stimolando i
fibroblasti, gli esosomi favoriscono la

sintesi di collagene ed elastina, proteine
fondamentali per mantenere la pelle
compatta ed elastica.

e Azione antinfiammatoria

Un ulteriore beneficio riguarda la capa-
cita di modulare I'inflammazione. Posso-
no favorire la polarizzazione dei macrofagi
verso fenotipi antinfiammatori e ridurre
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la produzione di citochine pro-infial
matorie, contribuendo a creare un ai
biente favorevole alla guarigior
Questa azione & particolarmente ri
vante nelle condizioni in cui il proces

di riparazione cutanea & compromes
come nel caso di pelle sensibile o in pi
senza di inflammazione cronica.

e Idratazione e funzione barriera

Gli esosomi contribuiscono anche
mantenimento dell'idratazione cutan:
stimolando fibroblasti e cheratinociti e ...
vorendo la produzione di acido ialuronico,
collagene ed elastina. Inoltre, possono
rafforzare la funzione barriera dell'epider-
mide, riducendo la perdita d’acqua trans
epidermica (TEWL) e migliorando la capa-
citd della pelle di trattenere 'umidita.

e Discromie e uniformita dell’incarnato
Un altro ambito di interesse riguarda la
regolazione della pigmentazione cuta-
nea. Gli esosomi possono influenzare
I'attivitd dei melanociti e modulare la
produzione di melanina. Alcuni studi
suggeriscono la possibilita di ridurre I'i-
perpigmentazione attraverso l'inibizione
della tirosinasi e la modulazione di spe-
cifiche vie di segnalazione.

o Nuove frontiere: delivery e haircare
Oltre all'uso topico tradizionale, gli esoso-
mi si stanno affermando come sistemi di
rilascio transdermico, in grado di miglio-
rare la biodisponibilitd locale degli attivi.
In ambito tricologico, possono stimolare
le papille dermiche e la guaina epiteliale
esterna, favorendo la crescita del capello
e aumentando I'espressione di fattori di
crescita come IGF-1, KGF e HGF.

QUALI ESOSOMI SI1UTILIZZANO

IN COSMETICA

Gli esosomi di origine animale non sono
autorizzati. Attualmente si utilizzano prin-
cipalmente esosomi di origine vegetale,
per esempio derivati da piante come la
Centella asiatica. Tuttavia, il loro compor-
tamento nella pelle non & ancora com-
pletamente chiarito.

Permangono dubbi sulla possibilitd di un
reale dialogo molecolare tra esosomi ve-
getali e cellule umane, cosi come sulla loro
stabilitd strutturale e funzionale, trattandosi
di strutture estremamente delicate.
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LIMITI E PROSPETTIVE FUTURE

Nonostante i risultati promettenti, l'utiliz-

zo degli esosomi in cosmetica presenta

ancora diverse criticita:

e |a maggior parte delle evidenze deriva
da studi in vitro o su modelli animali,
mentre i dati clinici sull'uomo sono anco-
ra limitati;

e esistono inoltre problematiche legate
alla standardizzazione dei processi di
isolamento, alla variabilitd delle fonti
cellulari, ai costi elevati e alle questioni
regolatorie. La loro complessitd biologi-
ca rende difficile garantire stabilitd, pu-
rezza e riproducibilitd;

e dal punto di vista regolatorio, sard fon-
damentale definire linee guida chiare
per il loro impiego;

e esistono anche possibili risvolti ancora
da esplorare. Il professor Vincenzo Var-
laro - docente del Master in Medicina

peatneates ANTI-AGING ACTIVITY OF EXOSOMES

+ Keratinocytes

Estetica presso I'Universita di Camerino
e I'Universita di Roma Tor Vergata - ri-
chiama® I'attenzione anche sui possibili
rischi, sottolineando che gli esosomi
possono trasmettere sia segnali fisiolo-
gici sia patologici: «A volte la loro attivi-
td pud favorire la progressione di gravi
malattie. Prima di enfatizzarne l'uso, &
necessario attendere evidenze cliniche
solide e dati di sicurezza adeguati».

IN DEFINITIVA

In conclusione, il mondo degli esosomi &
ancora poco conosciuto e richiede cau-
tela. Di conseguenza, € fondamentale
evitare semplificazioni eccessive e man-
tenere un approccio scientifico pruden-
te: pit che una tecnologia consolidata,
gli esosomi rappresentano oggi una di-
rezione di ricerca ad alto potenziale, ma
ancora da validare clinicamente. @
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